
               


[bookmark: _GoBack]Режим дня и распорядок пребывания детей в ДОУ
      Режим работы дошкольных групп – пятидневная рабочая неделя с 12-ти часовым пребыванием детей в детском саду- с 07:00 до 19:00.
       Правильно построенный режим дня предполагает оптимальное соотношение периодов бодрствования и сна в течение суток, целесообразно сочетание различных видов деятельности и отдыха в процессе бодрствования.                  
       Режим способствует нормальному функционированию внутренних органов и физиологических систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия для своевременного развития, формирует способность к адаптации к новым условиям.
      При организации режима дня учитываются рекомендации основной образовательной программы дошкольного образования "От рождения до школы"/под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой  и действующих СанПиН 1.2.3685-21, Санитарноэпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других обьектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID - 19) СП 3.1/2.4.3598-20 . 
      В детском саду по новым требованиям СП 3.1/2.4.3598-20 обеспечивается групповая изоляция с проведением всех занятий в помещениях групповой ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других групповых ячеек. Запрещается проведение массовых мероприятий с участием различных групп, а также массовых мероприятий с привлечением лиц из иных организаций. 
       Режим дня предусматривает оптимальное соотношение периодов бодрствования и сна детей в течение суток и организацию всех видов деятельности и отдыха в соответствии с психофизическими особенностями и возможности организма ребенка дошкольного возраста.
       Все возрастные группы работают по двум временным (сезонным) режимам: на теплый и холодный периоды года. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 
· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;
· решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 
При проведении режимных процессов дошкольные группы придерживаются следующих правил: 
· полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании); 
· тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; • привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности; 
·  формирование культурно-гигиенических навыков;
·   эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 
·  учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;
· соблюдение двигательной активности детей с учетом индивидуальных возрастных особенностей детей;
·  спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку;
·  устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 
Основные принципы построения режима дня: 
· режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность;
·  режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника, поэтому для каждой возрастной группы определен свой режим дня;
·  организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. Контроль выполнения режимов дня в дошкольных группах осуществляют: методист по ДОУ, медицинская сестра. 
Организация сна. 
При организации сна учитываются следующие правила: 
· в момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна;
·  первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель; 
· спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3-5 градусов; 
· во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно; 
· не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов;
·  необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели. 
Организация прогулки. 
Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. 
Утренний прием детей ежедневно летом и при теплых погодных условиях в течение года осуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 
Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15. 
Режим дня - гибкий: возможны изменения в отдельных режимных процессах, например, организация непосредственно образовательной деятельности с детьми в период активного бодрствования не в четко фиксированное время, а в зависимости от конкретных условий, программных задач, самочувствия детей, климатических условий, организация двигательного режима. 
Для воспитанников, вновь поступающих в дошкольные группы, предполагаются индивидуальные адаптационные режимы. 
Ребенок с родителем начинает постепенно входить в дошкольную группу: 
1. Приход ребенка в группу во время свободной игровой деятельности. 
2. Ребенок остается без родителей на 1-3 ч во время прогулки либо во время свободной игровой деятельности. 
3. Ребенок остается без родителей с завтрака до обеда. 
4. Ребенок остается на сон, но сразу после сна его забирают родители. 
5. Ребенок остается на целый день. На данном этапе ребенка постепенно приучают к режимным моментам дошкольных групп.

  Режим дня в группах различен и зависит от возраста детей.






Режим дня                                                                                                                                                      в дошкольных группах  МКДОУ «Ручеёк» г.п.Чегем
2022 - 2023 учебный год
(холодный период года)

	Режимные моменты
	вторая группа раннего возраста
	младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	Подготовит.
группа

	Приём, осмотр, игры,
  утренняя гимнастика

	7.00-8.15
	7.00 - 8.20
	7.00 - 8.25
	7.00 - 8.30
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку
 завтрак

	8.15-8.50
	8.20 - 8.50
	8.25– 8.55
	8.30 - 8.55
	8.30 - 8.50

	Утренний круг

	8.55 - 9.10
	8.50 - 9.00
	8.55– 9.10
	8.55 - 9.15
	8.50 -  9.00

	Непосредственно-
образовательная 
деятельность (общая длительность, включая перерывы)
	9.10  - 10.00
	9.00 - 9.40
	9.10 - 10.00
	9.15 -10.10
	9.00 - 10.50

	Второй завтрак

	10.00 - 10.10
	9.40 - 9.50
	10.00 - 10.10
	10.10- 10.20
	10.50 - 11.00

	Игры, подготовка 
к прогулке, прогулка
	10.10 - 11.45
	9.50 - 11.40
	10.10 - 11.50
	10.20- 12.20
	11.00 - 12.30

	Возращение с прогулки

	11.45 - 12.00
	11.40 - 12.00
	11.50 - 12.00
	12.20 - 12.30
	12.30 - 12.40

	Подготовка к обеду, обед

	12.00 - 12.30
	12.00- 12.30
	12.00 – 12.30
	12.30 - 13.00
	12.40 - 13..00

	Подготовка ко сну, сон

	12.30 - 15.00
	12.30 - 15.00
	12.30 - 15.00
	13.00 - 15.00
	13..00 - 15.00

	Подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25
	15 00 - 15.25
	15.00 -15.25
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник (уплотнённый)
	15.25 - 15.45
	15.25 - 15.50
	15.25 - 15.50
	15.25 - 15.45
	15.25 - 15.40

	Игры, самостоятельная и организованная деятельность детей
	15.45 - 16.15
	15.50 – 16.20
	15.50 - 16.20
	15 45 -16..20
	15.40 - 16.20

	Вечерний круг
	16.15 –16. 00
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00 – 17.30
	16.30 – 18.20
	16.30 – 17.50
	16.50 – 17.50
	16.50 - 18.20

	Возвращение с прогулки, игры
	17.30 - 18.45
	18.20 - 18.45
	17.50 - 18.45
	17.50 - 18.45
	18.20 - 18.45

	Уход детей домой
	18.45 - 19.00
	18.45 - 19.00
	18.45 - 19.00
	18.45 - 19.00
	18.45 - 19.00



                                                 
Режим дня
в дошкольных группах МКДОУ  «Ручеёк» г.п .Чегем
2022-2023 учебный год
(теплый период года)


	Режимные моменты
	вторая группа раннего возраста
	 младшая группа
	средняя
 группа
	старшая группа
	подготовит группа


	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00-8.15
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.15-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Утренний круг
	8.55 - 9.10
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, наблюдения, труд)

	9.10- 11.45
	9.00-11.45
	9.00-11.50
	9.00-12.10
	9.00 -12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.45 - 12.00
	11.45-12.00
	11.50-12.20
	12.10-12.20
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду, обед

	12.00 - 12.30
	12.00-12.50
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон

	12.30 - 15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00 - 15.25
	15.00-15.20
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 - 15.45
	15.20-15.40
	15.25-15.35
	15.25-15.35
	15.25-15.35

	Вечерний круг
	15.45 –16.00
	15.40-15.50
	15.35-1545
	15.35 -15.45
	15.35-15.45

	Подготовка к прогулке, прогулка (совместная и самостоятельная деятельность)
	16.00 - 17.25
	15.50-17.50
	15.45-18.20
	15.45-18.20
	15.40-18.20

	Возвращение с прогулки, игры
	17.25 - 18.30
	17.50-18.45
	18.20-18.45
	18.20-18.45
	18.20-18.45

	Уход детей домой
	18.45 - 19.00
	18.45-19.00
	18.45 19.00
	18.45  19.00
	18.45 –19.00
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