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                                                                    Второй день

	
	Меню
	Выход ( г)
	Белки    (г)
	   Химический состав

	
	
	
	
	Жиры  ( г )
	Углев   ( г )
	Энергет   ценн          ккал
	Витам

     С
	№

рецепт

	
	
	                               Завтрак
	
	

	1
	Суп молочный с гречневой крупой
	200
	6.5
	8.2
	32.6
	198
	0
	169

	2
	Чай
	200
	1.1
	3.82
	16.4
	98
	0
	22

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	3.5
	94
	0
	3

	           Всего в завтрак :
	430
	10.8
	14.92
	52.5
	390
	
	

	
	
	                               Второй завтрак
	
	

	1
	Фрукты
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	0
	384

	          Всего в завтрак :
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	
	

	
	
	                                Обед
	
	

	1
	Салат овощной с яблоками и свеклой 
	60
	4.3
	3.05
	12.9
	79.8
	0
	52

	2
	Суп картофельный с перловой крупой
	200
	2.5
	3.08
	21.01
	192.7
	0
	204

	3
	Плов из куриной грудки
	220
	4.1
	5.01
	26.09
	183
	0
	304

	4 
	Кисель из св. фруктов
	200
	1.4
	1.2
	31.25
	51.9
	50
	39

	5
	Хлеб пшеничный
	20
	1.2
	1.58
	9.94
	68
	0
	3

	6
	Хлеб ржаной
	50
	3.2
	3.4
	2.3
	84
	0
	3

	           Всего в обед :
	750
	16.7
	17.13
	101.8
	659.4
	50
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	                         Уплотненный  полдник
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Творожная запеканка
	100
	4.1
	4.5
	21.05
	184
	0
	62

	2
	Чай
	200
	1.1
	0.9
	16.4
	37
	0
	168

	3
	Суп молочный с пшенной  крупой
	200
	7.2
	9.1
	57.65
	346
	0
	168

	4
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	3.5
	94
	0
	

	           Всего на полдник: 
	530
	15.6
	17.4
	98.6
	661
	
	

	           Всего за день :
	1760
	48.7
	56.05
	267.65
	1800.4
	
	

	


                                                Третий  день

	
	Меню
	Выход   ( г )
	Белки  (  г )

	Химический состав

	
	
	
	
	Жиры (  г)
	Углев   ( г)
	Энергет   ценн          ккал
	Витам

     С
	№

рецепт

	
	
	                                Завтрак
	
	

	1
	Суп  молочный с гречневой  крупой
	200
	6.5
	8.2
	32.6
	241
	0
	168

	2
	Чай
	200
	1.1
	0.9
	16.4
	37
	0
	113

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	3.5
	94
	0
	3

	        Всего в завтра:
	430
	10.8
	12
	52.5
	372
	
	

	
	
	                                Второй завтрак
	
	

	1
	Фрукты
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	0
	384

	        Всего в завтрак:
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	
	

	
	
	                                Обед
	
	

	1
	Икра свекольная
	60
	1.118
	3.073
	10.27
	60.639
	0
	62

	2
	Суп картофельный с перловой крупой
	200
	2.3
	3.3
	25.01
	194.1
	0
	98

	3
	Соус картофельный с фрикадельками
	220
	8.68
	9.4
	36.06
	199.8
	0
	591

	4
	Компот из фруктов
	200
	3.2
	2.1
	2.11
	51.9
	0
	354

	5
	Хлеб пшеничный
	20
	1.52
	3.3
	8.49
	68
	0
	209

	6
	Хлеб ржаной
	50
	3.2
	1.2
	31.25
	84
	0
	39

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего на обед :
	750
	20.018
	22.373
	104.7
	658.439
	0
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  
	
	
	
	
	
	0
	

	
	
	                                Уплотненный полдник
	
	

	1
	Суп молочный с пшенной крупой
	200
	11.3
	12.1
	79.1
	399
	0
	94

	2
	Кофейный напиток
	200
	8.6
	10.38
	35.69
	187
	0
	69

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	44.64
	94
	0
	

	
	Всего на полдник :
	430
	23.1
	25.38
	128.29
	680
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего за день :
	1740
	56.618
	62.753
	298.54
	1800.04
	
	

	
	
	
	


                                            Четвертый день
	
	Меню
	Выход ( г)
	Белки    (г)
	   Химический состав

	
	
	
	
	Жиры  ( г )
	Углев  ( г )
	Энергет   ценн          ккал
	Витам

     С
	№

рецепт

	
	
	                                Завтрак
	
	

	1
	Каша молочная с манной крупой
	200
	4.8
	7.4
	31.3
	269
	0
	168

	2
	Чай
	200
	1.1
	0.9
	15.4
	15
	0
	113

	3
	Хлеб пшеничный
	30/ 15
	4.2
	2.9
	2.5
	126
	0
	3

	         Всего в завтрак:
	445
	10.1
	11.2
	49.2
	410
	
	

	
	
	                                Второй завтрак
	
	

	1
	Фрукты
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	0
	388

	         Всего в завтрак:
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	
	

	
	
	                                Обед
	
	

	1
	Суп картофельный с фасолью
	200
	2.5
	3.08
	21.01
	123.1
	0
	206

	2
	Рыбные котлеты
	70
	4.1
	4.15
	21.09
	193.7
	0
	196

	3
	Сметанный соус
	50
	2.4
	2.0
	2.11
	10
	0
	354

	4 
	Капуста тушеная
	60
	0.98
	3.05
	4.27
	48
	0
	

	5
	Отварные макароны
	150
	4.3
	5.01
	12.9
	92.3
	0
	63

	6
	Компот из фруктов
	200
	1.4
	1.2
	31.25
	51.9
	50
	631

	7
	Хлеб пшеничный
	20
	1.2
	0.18
	2.94
	68
	0
	3

	 8
	Хлеб ржаной
	50
	3.2
	3.4
	2.3
	84
	0
	3

	        Всего в обед:
	760
	18.08
	22.18
	97.87
	671
	50
	

	
	
	                               Уплотненный полдник
	
	

	1
	Суп молочный с гречневой крупой
	200
	7.83
	9.14
	24.46
	251
	0
	631

	2
	Вареные яйца
	50
	5.08
	4.6
	0.28
	62.5
	0
	209

	3
	Чай 
	200
	4.5
	0.9
	25.4
	221.5
	
	113

	4
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	3.5
	94
	
	3

	          Всего на полдник:
	480
	9.1
	57.65
	346
	629
	169
	

	          Всего за день:
	1785
	2.9
	3.5
	94
	1800
	3
	


                                                 Пятый день
	
	Меню
	Выход ( г)
	Белки    (г)
	   Химический состав

	
	
	
	
	Жиры  ( г )
	Углев  ( г )
	Энергет   ценн          ккал
	Витам

     С
	№

рецепт

	
	
	                                Завтрак
	
	

	1
	Макароны отв. с сыром и сл. маслом
	200
	7.83
	9.14
	24.46
	251
	0
	168

	2
	Какао с молоком
	200
	1.1
	0.9
	15.4
	15
	0
	113

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	3.5
	94
	0
	3

	       Всего в завтрак:
	230
	10.8
	12.94
	43.36
	360
	
	

	
	
	                                Второй завтрак
	
	

	1
	Фрукты
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	0
	388

	        Всего в завтрак:
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	
	

	
	
	                                Обед
	
	

	1
	Борщ со сметаной
	200
	2.5
	0.08
	21.01
	103.1
	0
	6

	2
	Тефтели мясные с рисом
	70
	4.1
	4.05
	21.09
	162
	0
	286

	3
	Соус сметанный
	50
	2.4
	2.1
	2.11
	10
	0
	52

	4 
	Отварная перловка
	150
	3.27
	4.81
	32.92
	181
	0
	209

	5
	Компот из фруктов
	200
	1.4
	1.2
	31.25
	51.9
	50
	39

	6
	Хлеб пшеничный
	20
	1.2
	0.18
	2.94
	68
	0
	3

	7
	Хлеб ржаной
	50
	3.2
	3.4
	2.3
	84
	0
	3

	 8
	Овощи тушеные
	60
	7.11
	8.38
	28.76
	98
	
	

	         Всего в обед:
	800
	18.07
	15 83
	121.51
	758
	50
	

	
	
	                              Уплотненный полдник
	
	

	1
	Йогурт дольче вито
	200
	1.1
	3.82
	15.3
	98
	0
	22

	
	
	40
	4.5
	5.88
	44.64
	143
	0
	384

	2
	Суп молочный с пшенной крупой
	200
	9.6
	9.7
	33.94
	250.86
	
	169

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	3.5
	94
	
	3

	        Всего на полдник
	480
	18.4
	22.3
	97.38
	585.86
	0
	

	        Всего за день
	1610
	49.97
	54.07
	275.3
	1793.86
	50
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


                                                    Шестой день
	
	Меню
	Выход ( г)
	Белки    (г)
	   Химический состав

	
	
	
	
	Жиры  ( г )
	Углев ( г )
	Энергет   ценн          ккал
	Витам

     С
	№

рецепт

	
	
	                                Завтрак
	
	

	1
	Каша молочная с пшенной крупой
	200
	7.2
	11.2
	32.6
	269
	0
	168

	2
	Чай
	200
	1.1
	0.9
	15.4
	15
	0
	113

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	3.5
	94
	0
	3

	        Всего в завтрак:
	430
	11.5
	15
	51.5
	378
	
	

	
	
	                                Второй завтрак
	
	

	1
	Фрукты
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	0
	

	        Всего в завтрак:
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	
	

	
	
	                                Обед
	
	

	1
	Суп картофельный с горохом
	200
	2.3
	2.8
	25.01
	104.1
	0
	206

	2
	Биточки из говядины
	70
	3.1
	3.4
	19.69
	103.8
	0
	42

	3
	Сметанный соус
	50
	2.4
	2.1
	2.11
	10
	0
	52

	4 
	Тушеная капуста
	60
	0.98
	3.05
	4.27
	48
	0
	45

	5
	Макароны отварные
	150
	4.56
	5.57
	31.14
	187.2
	0
	204

	6
	Компот из фруктов
	200
	1.4
	1.2
	31.25
	51.9
	50
	39

	7
	Хлеб пшеничный
	20
	1.2
	0.18
	2.94
	68
	0
	3

	 8
	Хлеб ржаной
	50
	3.2
	3.4
	2.3
	84
	0
	3

	         Всего в обед:
	800
	18.84
	21.7
	118.71
	657
	50
	

	
	
	                                Уплотненный полдник
	
	

	1
	Какао с молоком
	200
	4.75
	9
	39.15
	205
	0
	62

	2
	Вафли
	30
	1.92
	4.68
	48.06
	186
	
	384

	3
	Суп молочный рисовой крупой
	200
	4.75
	9
	39.15
	190
	0
	94

	4
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	3.5
	94
	
	3

	        Всего в полдник:
	480
	14.62
	25.58
	129.86
	675
	
	

	        Всего за день:
	1810
	47.66
	65.28
	313.12
	1800
	
	

	


                                               Седьмой день
	
	Меню
	Выход   ( г )
	Белки  (  г )


	Химический состав

	
	
	
	
	Жиры (  г)
	Углев   ( г)
	Энергет   ценн          ккал
	Витам

     С
	№

рецепт

	
	
	                                Завтрак
	
	

	1
	Каша молочная с овсяной крупой
	200
	6.5
	8.2
	32.6
	241
	0
	168

	2
	Чай
	200
	1.1
	0.9
	16.4
	37
	0
	352

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	3.5
	94
	0
	3

	         Всего в завтрак:
	430
	10.8
	12
	52.5
	372
	
	

	
	
	                                Второй завтрак
	
	

	1
	Фрукты
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	0
	

	         Всего в завтрак:
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	
	

	
	
	                                Обед
	
	

	1
	Суп картофельный с рисовой крупой
	200
	2.3
	3.3
	25.01
	136.1
	0
	204

	2
	Куриные грудки
	70
	3.1
	3.4
	19.69
	105.5
	0
	591

	3
	Сметанный соус
	50
	2.4
	2.1
	2.11
	10
	0
	52

	4 
	Пшенная каша
	150
	3.2
	3.3
	8.49
	126.2
	0
	209

	5
	Компот из фруктов
	200
	1.4
	1.2
	31.25
	51.9
	0
	39

	6
	Хлеб пшеничный 
	20
	1.52
	1.58
	9.94
	68
	50
	3

	7
	Хлеб ржаной
	50
	3.2
	3.4
	2.3
	84
	
	

	 8
	Салат витаминный
	60
	0.85
	4.07
	5.42
	60.4
	
	162

	         Всего в обед:
	740
	18.9
	18.08
	98.79
	642.1
	0
	

	
	
	                                Уплотненный полдник
	
	

	1
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2.52
	2.26
	14.21
	167
	0
	45

	2
	Творожная запеканка со сладким молочным соусом
	80
	4.1
	4.5
	21.05
	184
	0
	69

	3
	Суп молочный с макаронами
	200
	6.62
	6.76
	35.26
	251
	
	93

	4
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	3.5
	94
	
	

	          Всего в полдник:
	510
	16.44
	16.42
	74.02
	696
	
	

	          Всего за день:
	1780
	48.84
	49.5
	228.36
	1800.1
	
	


                                                       Восьмой  день

	
	Меню
	Выход ( г)
	Белки    (г)
	   Химический состав

	
	
	
	
	Жиры  ( г )
	Углев  ( г )
	Энергет   ценн          ккал
	Витам

     С
	№

рецепт

	
	
	                                Завтрак
	
	

	1
	Каша молочная с рисовой крупой
	200
	4.8
	7.4
	31.3
	269
	0
	188

	2
	Чай
	200
	1.1
	0.9
	15.4
	15
	0
	113

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	3.5
	94
	0
	3

	         Всего в завтрак:
	445
	10.1
	11.2
	49.2
	378
	
	

	
	
	                                Второй завтрак
	
	

	1
	Фрукты
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	0
	

	         Всего в завтрак:
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	
	

	
	
	                                Обед
	
	

	1
	Суп картофельный с фасолью
	200
	2.5
	3.08
	21.01
	123.1
	0
	206

	2
	Мясные  котлеты
	70
	4.1
	4.15
	21.09
	193.7
	0
	101

	3
	Сметанный соус
	50
	2.4
	2.0
	2.11
	10
	0
	52

	4 
	Овощи тушеные
	60
	0.98
	3.05
	4.27
	48
	0
	171

	5
	Отварная перловка
	150
	4.3
	5.01
	12.9
	92.3
	0
	204

	6
	Кисель  из фруктов
	200
	1.4
	1.2
	31.25
	51.9
	50
	39

	7
	Хлеб пшеничный
	20
	1.2
	0.18
	2.94
	68
	0
	3

	 8
	Хлеб ржаной
	50
	3.2
	3.4
	2.3
	84
	0
	

	         Всего в обед :
	760
	18.08
	22.18
	97.87
	671
	50
	

	
	
	                                Уплотненный полдник
	
	

	1
	Какао на молоке
	200
	0.12
	1.25
	29.56
	192.5
	0
	382

	2
	Вареные яйца
	50
	5.08
	4.6
	0.28
	62.5
	0
	209

	3
	Суп молочный с пшенной  крупой
	200
	6.69
	7.61
	26.21
	312.5
	
	94

	4
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	3.5
	94
	
	

	         Всего в полдник:
	480
	15.09
	16.36
	59.55
	661.5
	
	

	         Всего за день:
	 1785         45.97       52.74        219.67     1800.5
	
	


                                                Девятый день
	
	Меню
	Выход ( г)
	Белки    (г)
	   Химический состав

	
	
	
	
	Жиры  ( г )
	Углев   ( г )
	Энергет   ценн          ккал
	Витам

     С
	№

рецепт

	
	
	                               Завтрак
	
	

	1
	Каша молочная с манной  крупой
	200
	6.5
	8.2
	32.6
	198
	0
	168

	2
	Чай
	200
	1.1
	3.82
	16.4
	98
	0
	113

	3
	Хлеб пшеничный
	30/ 10
	3.8
	5.8
	3.8
	94
	0
	3

	          Всего в завтрак:
	430
	10.8
	14.92
	52.5
	390
	
	

	
	
	                               Второй завтрак
	
	

	1
	Фрукты
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	0
	

	         Всего в завтрак:
	100
	2.7
	3
	13.05
	90
	
	

	
	
	                                Обед
	
	

	1
	Суп картофельный с перловой крупой
	200
	2.5
	3.08
	21.01
	182.7
	0
	204

	2
	Плов из куриной грудкой
	220
	4.1
	5.01
	36.09
	212.8
	0
	64

	3
	Компот  из фруктов
	200
	0.12
	1.25
	29.56
	51.9
	50
	39

	4
	Хлеб пшеничный
	20
	1.2
	1.58
	9.94
	68
	0
	3

	5
	Хлеб ржаной
	50
	3.2
	3.4
	2.3
	84
	0
	

	6
	Свекольный с яблоками
	60
	1.18
	3.07
	27.
	60.63
	
	162

	         Всего в обед:
	750
	12.3
	17.39
	125.9
	660.03
	50
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	                                Уплотненный полдник
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Йогурт дольче  вито
	200
	8.1
	9
	39.15
	178
	0
	62

	2
	Печенье
	30
	5.08
	4.6
	0.28
	62.5
	
	384

	3
	Суп молочный с гречневой крупой
	200
	7.2
	9.1
	57.65
	325.47
	
	94

	4
	Хлеб пшеничный
	30
	3.2
	2.9
	3.5
	94
	
	3

	         Всего на полдник:
	460
	23.58
	25.6
	100.58
	659.97
	0
	

	         Всего за день:
	1740
	81.52
	70.71
	385.01
	1800
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